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Christoph Urech
Cheftrainer TGM BOSV/SSM U16 nordisch 
Hengstrain 2

3144 Gasel







            15. Dezember 2008
	Aufgebot Kurs 13 NT Realp: 20.-21. Dezember 2008


	Wettkampfort
	Realp

	Anreise
	Bus STB und Bus G+G Carrosserie ab Bahnhof Spiez

	Treffpunkt
	Samstag, 20. Dez. Bahnhof Spiez

	Kursschluss
	Sonntag, 21. Dez. Bahnhof Spiez

	Thema
	Nationales Trophyrennen klassisch Einzelstart

	Ausrüstung
	· Laufausrüstung für jede Witterung
· Bidonhalter inkl. Trinkflasche oder transportierbarer Camelbag
· Ski kl inkl. Einlaufskis (Präparation:2/3 gelb und 1/3 blau, sehr gut ausgebürstet sowie gut vorbereitete Haftwachszone)
· Persönliche Haftwachsausrüstung für Einlaufskis
· Persönliche Unterlagen (Trainingstagebuch usw.)
· Wettkampfbekleidung, genügend warme Kleider
· Sonnenschutz

	Selbstbehalt
	55.- Franken (Betrag bitte möglichst genau mitnehmen)

	Programm
	· Sa Vormittag: 10.00 Uhr Treffpunkt Bahnhof Spiez
· Sa Vormittag: Fahrt Richtung Realp
· Sa Mittagessen: unterwegs (mitgebrachter Lunch oder auf eigene Kosten in/bei Raststätte Gotthard Nord)
· Sa Vormittag: ca. 13.30 Uhr Ankunft in Realp

· Sa Nachmittag: Streckenbesichtigung in Realp (bis 15.00 Uhr)
· Sa Nachmittag: 15.30 Uhr Bezug Unterkunft in Andermatt
· Sa Nachtessen: 18.00
· Sa Abend: Teamsitzung
· Sa Nachtruhe: 21.45 Uhr, 
· Sa Licht löschen: 22.00 Uhr
· So Morgen: Footing, anschliessend Frühstück
· So Vormittag: Wettkampf kl
· So Mittagessen: in Andermatt, Abgabe Unterkunft
· So Nachmittag: 14.00 Uhr Siegerehrung in Realp
· So Nachmittag: Rückreise, Kursschluss Bahnhof Spiez ca. 19.00

	Besonderes
	Vergewissert euch, dass ihr über euren Skiclub für den Wettkampf angemeldet seid.

	Verantwortlich
	Christoph Urech, Cheftrainer TGM BOSV/SSM U16 nordisch

	Trainer
	Bänz Urech


Für Fragen stehe ich per Telefon 079 299 86 81 (bitte Combox benützen) oder

E-Mail: schtuenggu@hotmail.com zur Verfügung.
Mit sportlichen Grüssen, Christoph
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