=
£7
Laty s
@ Schneesport Mittelland-
Regionalverbande von Nordwestschwelz

6).—,,@“»\9

www.bosv.ch www.schneesport-mittelland.ch

Lukas beim Skicross | Cool down mit Christian Stolz, ehem. Natikader LL | Simon bei Imitationen

Verfasser: Marc Birki, Athlet
Datum: 17.-18.10.2009 Bilder: Christoph Urech,
Cheftrainer U16

Kurs Nr: 8, Gurnigel, TGM
BOSV/SSM U16 nordisch

Am 17. Oktober 2009 trafen wir uns auf dem verschneiten Gurnigel besser gesagt bei
der STB Hiitte. Wir bezogen die Unterkunft und zogen uns fiir das Rollskifahren um.
Wir fuhren mit dem SSM - Bus und Stebas Auto Richtung Gurnigel Bad. Dort konnten
wir uns die Strecke einpragen, die fithrte bis nach Riiti bei Riggisberg. Dort mussten
wir unser Einlaufprogramm durchfithren. Am Start gab es ein paar Probleme mit der
Zeitmessung. Doch der Start gelang doch noch. Die Strecke war nass, darum sind wir
nicht alle so gut herauf gekommen, alle waren am Ziel kaputt. Wir zogen uns fiirs
Fusstraining um. Wir hatten Christian Stolz dabei und mit Thm sind wir Richtung
Gurnigelpass gesprungen. Wir konnte Ihm unterwegs Fragen stellen. Oben
angekommen haben wir uns umgezogen fiirs Essen. Danach war Essen angesagt. Als
wir fertig waren mit dem Essen, hatte das Kiichenteam die Kiiche gemacht und die
andern hatten sich ausgeruht.

Um 16.00 Uhr sind wir auf den Biathlonplatz gegangen. Wir hatten ein Spiel mit einer
Zeitung gemacht. Danach hatten wir 3 Gruppen gemacht, die Eine war alleine und hatte
Sprunge geubt. Die andern waren bei Christian Stolz und hatten mit uns Imitationen
gemacht. Und eine Gruppe hatte bei Christoph korrekten Skigang getibt. Am Schluss
hatten wir noch Fresbee gespielt, das sehr lustig war. Zufrieden gingen wir die STB
Hutte zuruck. Wir zogen uns und gingen zum Essen. Wir hatten danach Theorie mit
dem Trainingstagebuch. Zum Essen gab es Gemiisegratin Mhh... war das Fein. Nachher
gingen alle zu Bett um 22.00 Uhr war Bettruhe. Die Trainer hatten mit ein paar Jungs
gejasst, das sehr lustig war.

Am Morgen um 7.15 Uhr war Footing mit Christian Stolz angesagt. Nachher gingen wir
zum Morgenessen, das Katjas Mutter gemacht hat. Nach dem Essen ging es schon ein
wenig ums Packen und wegraumen.

Wir gingen mit dem BOSV Team zur Biathlonanlage. Dort hatten wir 3 Gruppen
gemacht. Die Eine war bei Christian Stolz, die hatten die Imitationen angeschaut. Die
Zweite hatte selbststandig z.B. Imitation, Skigang...! Die dritte Gruppe war beim Skilauf
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dem Stockline. Als wir Alle fertig waren hatten wir ein lustiges Spiel gemacht. Mann
durfte nur eine bestimmte Anzahl Fiisse und Hande auf dem Boden haben. Gliicklich
gingen wir in die STB Hiitte. Steba hatte uns dann verlassen.

Wir assen mit Heisshunger. Es gab von Mauros Spagetti Bolognese und Tomatensauce,
sowie Salat. Nach dem Essen wurden die Amter verteilt. Wir putzten das Haus, als wir
fertig waren gingen auf den Platz hinauf. Wir warmten uns ein, und er gab einen
Skicross Es war sehr kalt. Als wir fertig waren, liefen wir noch aus. Dann gingen wir in
die Hiitte zuriick und nahmen unsere Sachen und jeder fuhr gliicklich und zufrieden
nach Hause.

Ich danke noch einmal fiir das tolle Lager, und fur das gute Essen das uns Mauros und
Katjas Mutter aufgedeckt hatten. Ich dankeauch fiir die erfolgreichen Tipps, sowie
naturlich den Trainern und Helfern und Kollegen.

Hauptsponsor Sponsoren
1tol Y LEKT @ wiiios NGV Aas

energy

RAIFFEISEN helvetiaA SS e smomro B




