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Aufgebot Kurs 13 La Brévine 23.-24. Januar 2010

Kursort La Brévine
Unterkunft www.hotel-de-ville-labrevine.ch
Treffpunkt Samstag, 13.00 Uhr Bahnhof Spiez (Tatjana fahrt mit Gygers)
Kursschluss Sonntag Abend ca. 16.00 Uhr Bahnhof Spiez
Thema Nationaler Helvetia Trophy Wettkampf kl Einzelstart (Anmeldung tber Skiclub)
Besonderes Bereits verpflegt (Mittagessen Samstag) in den Kurs einriicken
Ausrustung e Laufausrustung fir jede Witterung
e Genugend warme Kleidung und Wettkampfbekleidung
e Skiausrustung kl (Einlaufskis, Rennskis
e Vorbereitung Rennskis: aufgeraute und beschriftete Wachszone (fur Stdckli
bzw. Klister gemass Besprechung Kandersteg)
e Wachstipp: folgt bis Donnerstagabend vor dem Wettkampf
e Personliche Haftwachsausrustung fur Skis Streckenbesichtigung bzw.
Einlaufskis
e Neue BOSV- bzw. SSM-Teambekleidung
¢ Kleiner Rucksack fir trockene Kleidung
e Bidonhalter oder Ahnliches
e Getranke, Zwischenverpflegung
e SCHLAFSACK
e Trainingstagebuch und persénliches Material
Selbstbehalt 55.- (+ 10.- Startgeld)
Programm e Sa Nachmittag: Anreise, Bezug Unterkunft, Streckenbesichtigung im
Anschluss
¢ Sa Abendessen, Teamsitzung nach Ansage
¢ So Morgen: Footing um 7.30 Uhr
e So Morgenessen um ca. 8.00 Uhr
e So Vormittag: warm up nach persénlichem Programm, testen Rennskis,
Wettkampf
e So Mittagessen (Gruppe 1)
e So Nachmittag: 13.00 Uhr Rangverkiindigung im Anschluss
Mittagessen(Gruppe 2)
e So Nachmittag Rickreise
Infos Wettkampf http://www.swiss-
ski.ch/fileadmin/media/leistungssport/documents/Langlauf/HNT/10_2010-01-
24 Ausschreibung HNT La Br%C3%A9vine.pdf
Verantwortlich Christoph Urech
Trainer Benu Senn, Oliver Gyger
Entschuldigt Sebi bis Samstag vor dem Nachtessen

Fir Fragen stehe ich per Telefon 079 299 86 81 (bitte Combox benttzen) oder
E-Mail: schtuenggu@hotmail.com zur Verfigung.

Mit sportlichen Grissen Christoph
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