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Christoph Urech

Cheftrainer TGM BOSV/SSM U16 nordisch

Hengstrain 2

3144 Gasel Mai 2010

Aufgebot Kurs 1 Zweisimmen: Eréffnungskurs 29. Mai 2010

Kursort Schulhaus Zweisimmen (vis-a-vis Bahnhof Zweisimmen)

Anreise Individuell

Treffpunkt Samstag, 29. Mai um 9.30 Uhr vor dem Turnhalleneingang Schulhaus
Zweisimmen: http://map.search.ch/d/ziwyzbkow?poi=-

Kursschluss Samstag, 29. Mai um ca. 16.00 Uhr

Thema Kaderselektion, Swiss Ski Power Test Skilanglauf

Ausristung e Laufausriistung fur jede Witterung sowie die Halle

e Laufausriistung (Kleider) zum wechseln (Tests am Vor- und Nachmittag)
e Hallenschuhe (mit nicht farbenden Sohlen!)

e Trockene Kleidung fur das Mittagessen und fur die Heimreise
(Duschmdglichkeit vorhanden)

Getranke, Zwischenverpflegung

Trainingstagebuch sofern vorhanden

Selbstbehalt -

Programm So Vormittag: 9.30 Treffpunkt Kandidatinnen

So Vormittag: 9.45-11.45 Tests/Gesprache

So Mittagessen: ca. 12.00 Uhr Hotel Residence (www.hotel-residence.ch)
So Nachmittag: 14.00-15.45 Tests/Gesprache

e So Nachmittag: ca. 16.00 Kursschluss

Teilnehmerlnnen Katja und Manuela Bieri, Meinen Kari, Egger James, Neuhaus Katja, Burkhalter
Joscha, Kurt Anna, Schmid Cindy, Burki Marc, Zeller Nils, Graf Anne-Sophie,
Tritten Marco, Gafner Micha, Gyger Tatjana, Rieder Michael

Verantwortlich Christoph Urech, Cheftrainer TGM BOSV/SSM U16 nordisch

Trainer und Helfer | Oliver Gyger, Sonja Kurt, Beat Bieri, Cyrilla Burkhalter: Treffpunkt um 9.00 Uhr
Entschuldigt -

Fur Fragen stehe ich per Telefon 079 299 86 81 (bitte Combox beniitzen und Anliegen anbringen) oder
E-Mail: schtuenggu@hotmail.com zur Verfigung.
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