


Wettkampf / compétition: 6. Langlauf-Sprint Plasselb 2010

Organisator / organisateur: SC Plasselb

Datum/date: Samstag, 30.01.2010 / samedi, 30.01.2010

Ort/lieu: Schwarzsee, Kasernenareal
 Lac-Noir, caserne

Anmeldung: 6. Langlauf-Sprint Plasselb 2010
(mit SwissSki Formular Nr. 4) Aldo Rauber
Inscription: Garage Jaunpass, 1656 Jaun
(avec formulaire SwissSki No 4) Tel. 026 929 83 66
 Fax 026 929 85 45
 Email: sport-timing-jaun@gmx.ch
 oder/ou online: www.scplasselb.ch 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 26. Januar 2010, 18.00 Uhr
Délai d’inscription: mercredi, 26 janvier 2010 18.00 heures

Wettkampfbüro: Kaserne Schwarzsee
Bureau de la compétition: caserne Lac-Noir

Startnummer-Ausgabe: Samstag, 30.01. 2010 (10.00 – 11.00 Uhr)
 (Ausgabeschluss: 11.00 Uhr)
Dossards: Samedi, 30.01.2010 (10.00 – 11.00 heures)
 (derniers dossards: 11.00 heures)

Startzeiten: 12.00 Uhr: Prolog / prologue
Heures de départ: 13.15 Uhr: 6er Finals / fi nales per 6

Startreihenfolge Einzel: U10, U12, U14, U16, Damen/dames,
Suite des catégories: U18, U20, Herren/hommes I, II, III 
 
Lauftechnik: frei
Technique: libre

Versicherung: Ist Angelegenheit der Teilnehmenden
Assurance: à la charge des participants

Kategorien (SWO) / Catégories (RC):
U10  (Mädchen, Knaben/fi lles, garçons) 250 m
U12 / U14   (Mädchen, Knaben/fi lles, garçons) 500 m
U16  (Mädchen ,Knaben/fi lles, garçons) 1000 m
U18, U20  1000 m      
Damen/dames  1000 m
Herrren/hommes I   (1989 – 1975) 1000 m
Herrren/hommes II  (1974 – 1960) 1000 m
Herren/hommes III  (1959 und älter/et plus âgés) 1000 m
  
Startgelder / frais d’inscription: 
U10 (Mädchen, Knaben/fi lles, garçons) CHF  5.-
U12, U14, U16 (Mädchen, Knaben/fi lles, garçons) CHF 10.-
U18, U20 (Damen, Herren/dames, hommes) CHF 15.-
Damen/dames  CHF 20.-
Herren/hommes  CHF 20.-
Nachmeldung/inscription sur place:  CHF  5.-

Bemerkung: Bei weniger als 5 Teilnehmenden pro Kategorie,
 können Kategorien zusammengelegt werden.
Remarque: S‘il y a moins de 5 participants per catégorie,
 elles sont regroupées.

Wertung: Zählt zum Freiburger- und Berner-Cup
Compte: Compte pour le cup fribourgeoise et bernoise

Protest: Gemäss SWO
Protêt: selon RC (Depot/dépôt CHF 100.-)

Rangverkündigung: Unmittelbar nach Rennschluss
Proclam. résultats: de suite après la course

Resultate: www.scplasselb.ch, www.afss.ch und/et
Résultats: www.schneesport-mittelland.ch

Durchführung/Ort:  Info Tel. 1600 (026), ab 29.01.2010 / 12.00 Uhr
Information/lieu:  Info tél. 1600 (026), dès le 29.01.2010 / 12.00 heures

Info: Ernest Kolly, Haus Montanara, 1716 Schwarzsee
 Tel. P: 026 412 15 38; Natel: 079 347 12 34

Einladung und Ausschreibung / Invitation et annonce6. Langlauf-Sprint Plasselb 2010


