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Verbandsmeisterschaft BOSV und SSM 
 
Nein man braucht nicht nach Val die Fiemme zu reisen, Nein man braucht nicht nach 
Adelboden zu reisen, um sportliche Höhepunkte zu erleben. Aber man reiste am vergangenen 
Samstag an die Lenk, an die Langlauf Verbandsmeisterschaft des BOSV und SSM. Hier 
zuhinterst im Simmental wird alles geboten, spannende Wettkämpfe, steile Aufstiege, 
halsbrecherische Abfahrten und waghalsige Überholmanöver sowohl im Einzelwettbewerb wie 
auch in der abschliessenden Staffel. Die Nachwuchsläufer von der U10 Kategorie kämpfen 
bereits um jeden Meter in der klassischen Technik, beobachtet von den kritischen Augen des 
Chef Trainers der U16 Kader. Während sich die älteren Mädchen und Buben schon mit 
taktischen Sorgen herumschlagen. Soll ich versuchen möglichst schnell zu meinen 
Konkurrenten auflaufen oder doch Angesicht der steilen Aufstiegen etwas Vorsichtig ans Werk 
gehen? diese Frage wurde oft an die Clubbetreuer gestellt. Derweil die Trainer noch mit der 
Diskussion beschäftigt waren sollen die Skis mit trockenem Haftwachs gewachst werden oder 
wäre es doch ein Vorteil mit Klisterwachse zu laufen. Schlussendlich konnten alle mit einem 
guten Ski an den Start gehen, nun hiess es schnell laufen und auf etwas Wettkampfglück zu 
hoffen. Dies war speziell in der U20 Kategorie nicht jedem Athlet hold, es kam zum Glück nur 
zu Stockbrüchen. Mit Spannung wurde auch das Herrenrennen erwartet, können sich die 
jungen Herren gegen die Erfahrung von Urs Graf durchsetzten, am Ende gewann noch mal die 
Erfahrung. Um 1400Uhr folgte ein weiterer Höhepunkt der Verbandsmeisterschaften, die 
Staffelläufe der U16 Kategorien. Altersbedingt jedes Jahr wieder in neuer Zusammensetzung, 
und so wird es immer schwer ein Favoriten auszumachen. Für die Startläufer heisst es den 
auch von Beginn an am ihrem Limit zu laufen um einen möglichst grossen Vorsprung für die 
Clubkollegen herauszulaufen. Ca. um 1500 fiel der Startschuss für die Herrn und Damen 
Staffeln, auch hier wurde ab dem ersten Meter für jede Sekunde Vorsprung gekämpft, die 
endgültige Zensur des Startfeldes folgte dann ab der zweiten Runde. Aber es folgte noch keine 
Vorentscheidung, in der dritten Ablösung folgte wiederum das Duell Erfahrung gegen die jungen 
Wilden, diesmal mit dem besseren Ende für Jonas Gafner gegen Altmeister Beat Bieri aus 
Zweisimmen der sich erst im Schlussspurt um Rang drei geschlagen geben musste. Für die 
entgangene Medaille entschädigten aber die jungen Sportlerinnen und Sportler aus 
Zweisimmen mit zahlreichen Titeln und Medaillen. Nach einem langen Tag in der Kälte konnte 
die Verbandsmeisterschaft im KUSPO in einem würdigen Rahmen abgeschlossen werden. 
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