Planung SAISON 2009/1 0 SSM JO-Kader Alpin

Dezember Januar bruar Mérz
Training Rennen DAT Training Rennen DAT Training Rennen DAT Training Rennen
O1|Fr Neujahrstag 01{Mo 01{Mo
02(sa 02|Di 02|Di
03(so A. Claudia + Michi RS ey 03|Mi Oberland Nachmittag B. Claudia + Michu 03|Mi Oberland Nachmittag B. Michu + Fébu
SC Ahorn 2xRS, Lenk
Training, Lenk B. Claudia + Jorg 04|Mo 04|Do 04(Do
Training, Lenk B. Claudia + Jorg 05|Di 05(Fr 05(Fr
Training, Lenk B. Claudia + Jorg 06|Mi Schwarzsee Nachmittag B. Michu + Jérg 06|Sa A: Michu + Michi ZeY JO-Mel;lers:haﬂ R 06(sa B.Claudia + Fabu
Salzegg Grindelwald
Raiffeisen-SSM Trophy, SCS-RS "
07(Do 07(So A: Michu + Michi SSM JO-MS, 1R, 1A Selital 07(So B.Claudia + Fébu
Interregionstraining .
08|Fr 08|Mo 08|Mo EIm SL+RS B.Claudia
Oberland Nachmittag B. Claudia + Michu 09(sa 09|Di Schnuppertage SSSE 09|Di Imegﬁglgﬁt;a;nmg B.Claudia
BOSVILEKI CUP 2x SL " Schwarzsee Nachmittag " "
10|So A. Claudia Grindelwald Mannlichen 10(Mi Schnuppertage SSSE B. Michu + Bjorn 10(Mi Pause
11{Mo 11|Do 11{Do
Pause 12|Di 12|Fr Training Balmberg B. Claudia + Michu 12|Fr
Pause 13(Mi Oberland Nachmittag B. Claudia + Michu 13|sa B. Claudia + Michu
. . Raiffeisen - SSM Trophy 2xRS
14(Do 14{so B. Claudia + Michu A. Claudia Balmberg Jug-Rennen, Schonried
15(Fr 15|Mo 15(Mo
Oberland Nachmittag B. Michu + Michi 16|Sa A. Michu BOSV.ILEKI (EUP 25 16|Di SG Training, Wengen B. Michu + Jan 16|Di
Hasliberg-Kaserstatt
17|So Pause 17|Mi SG Training, Wengen B. Michu + Jan 17(Mi Oberland Nachmittag B.Claudia + Jorg
18(Mo 18(Do 18(Do
B. Michu 19|Di 19|Fr 19|Fr
Saanenland, 2-4 Plétze
B. Michu 20|Mi Oberland Nachmittag B. Claudia + Fabu 20|Sa Pause 20(sa B. Claudia + Michu JOSM
1xSL, 1xRS
21/po 21so Pause 21so 8. Claudia + Michu i
22|Fr 22|Mo B. Michu 22|Mo
Speed
Hoch-Ybrig, 1-3 Platze
Schwarzsee Nachmittag B. Michu 23|Sa B. Michu +? 23|Di B. Michu 23|Di
Pause 24(So B. Michu + ? 24|Mi Oberland Nachmittag B. Claudia + Jorg 24|Mi Schwarzsee Nachmittag B. Michu
Pause 25|Mo 25|Do 25|Do
Pause 26|Di 26|Fr Training Hoch Ybrig B. Michu 26|Fr
Oberland Weihnachtslager n . -
(SKi-Cross Lenk) B. Claudia + Michu 27(Mi Schwarzsee Nachmittag B. Michu 27|sa B. Michu JO-SM 27(sa Migros Grand Prix Final
1xSK, 1xSG
Oberland Weihnachtslager B. Claudia + Michu 28|Do 28|So B. Michu HoshiaYbrig 28[So Pause
Oberland Weihnachtslager B. Claudia + Michu 29(Fr B. Michu 29[Mo
Nat. Vergleich
Oberland Weihnachtslager B. Claudia + Michu 30(Sa B. Michu 2xRS, 1xSL 30|Di
La Tsoumaz
31(So B. Michu 31[Mi

Stand 27.11.09 A = anwesend, B = mit Betreuung




