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Selektionsrichtlinien SSM JO Kader Ski Alpin 
Saison 2009/10 

 
Nachfolgend sind Kriterien für die Selektionen an IR Rennen, Schweizer JO Meisterschaften und die 
Aufnahme ins SSM JO Kader 2010/11 definiert.  
 
Selektion für Interregionale und Nationale JO Wettkämpfe 
 
IR Rennen 

 23. +  24.01.10 Saanenland (BOSV) 
 13. +  14.02.10 Balmberg (SSM) 
 06. +  07.03.10 Klewenalp (ZSSV) 
 Gefahrene Resultate an allen SSM und BOSV JO-Punkterennen bis zum jeweiligen IR-Rennen 
 Trainerurteil 

 
 
Nationale Vergleichsrennen in La Tsoumaz vom 29. – 31.01.10 

 Grundsätzlich Selektion durch die Interregion Mitte aufgrund Ergebnisse an den IR-Rennen. 
 SSM hat eine Grundquote von zwei Startplätzen 

 
 
JO-Schweizermeisterschaften 

 Grundsätzlich Selektion durch die Interregion Mitte aufgrund Ergebnisse an den IR-Rennen. 
 SSM hat eine Grundquote von zwei Startplätzen 

 
 
Selektionskriterien für das SSM JO-Kader Saison 2010 /11 
 

 Gefahrene Resultate an den SSM und BOSV JO-Punkterennen. Grundsätzlich zählen die 4 besten 
RS Resultate und die 2 besten SL Resultate. (kann je nach Zahl der durchgeführten Rennen 
angepasst werden) 

 Skitechnik gemäss Selektionsdossier Interregion Mitte (Sichtungstag vom 10.04.10) 
 Kondition (Swiss Ski Power Test vom 17.04.10) 
 Trainerbeurteilung gemäss „Athletenbeurteilung Swiss-Ski 

 

Den Entscheid über die Aufnahme in das SSM JO-Kader wird durch die Selektionskommission unter 
Berücksichtigung obiger Kriterien gefällt. Die Kommission besteht aus dem Chef Alpin SSM, dem Cheftrainer 
Alpin und der Assistenztrainerin Alpin. 

Bei einer Selektion sind das soziale Umfeld (Schule etc.) und die persönliche Planung (Ausbildung, Ferien) 
so zu gestalten, dass es möglich ist, dem Trainingsprogramm terminlich lückenlos zu folgen. 

Goldiwil, 16. November 2009 
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