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Swiss Ski Nordic Weekend in Andermatt

Wer freut sich jeweils nicht auf das Weekend, entspannen, ausschlafen und so gegen 1100 Uhr das
Frihstuck oder eben Brunch einnehmen? Nicht am Weekend 17- 19 September fiir die Langlauf-Szene
der Schweiz. Diese traf sich in Andermatt um den obligatorischen Leistungstest zu absolvieren. Am Frei-
tagnachmittag stand der erste Wettbewerb auf dem Programm. Im Prolog wurde auf der 1,5 km langen
Nord-Schlaufe der Rollskibahn in Realp um eine gute Position fur den eigentlichen Sprint in den an-
schliessenden 3 Heats gefightet. In jedem Heat stieg der 1+2 plazierte jeweils in den héher klassierten
Heat auf, derweil der 5+6 rangierte abstieg. Eine hochst interessante Wettkampfform bei dem ein span-
nendes Duell, gleich dem néchsten folgte. Nach dem Wettkampf wurde noch die Berglaufstrecke fir den
Samstagmorgen besichtigt. Wegen dem dichten Nebel und fehlender Markierung konnte die Strecke
nicht eindeutig identifiziert werden, ausser das der Schlussteil Sausteil und anstrengend sein wird. Am
Samstagmorgen stellten sich die Damen um 09 00 dem Startrichter und absolvierten zu beginn die
Sprintstrecke vom Vortag, bevor die Strecke Uber Briicken und Bahngleise in den Aufstieg fihrte. Die
Herren nahmen ihren Wetttkampf 5minuten nach den Damen in Angriff absolvierten aber die Sprint-
strecke 2 mal und durften noch vor dem Aufstieg eine zusatzliche Runde absolvieren. Damit der Wett-
kampf reibungslos neben dem angrenzenden Golfturnier und dem Fahrplan der Dampfeisenbahn durch-
gebracht wurde musste die Startzeit der Herren U20 kurzfristig auf 09 55 vorverlegt werden. Nach dem
anstrengenden 7.1 Km Rollskiberglauf tauschten die meisten Athleten die Langlaufschuhe gegen die
Joggingschuhe und liefen wieder zuriick an den Start. Der Nachmittag wurde genutzt die ver-schieden
Skifirmen, die in Andermatt die Gelegenheit nutzten ihre Produkte auszustellen, zu besuchen.
Anschliessend fand der grosste Nordic Fussballmatsch der Schweiz statt, ohne gegenseitige Absprache
und Organisation trafen sich Swissski Athleten und Nachwuchs Athleten zu einem Plauschmatch
natlrlich schob hier jeder eine Sonderschicht oder wer kann schon von sich behaupten 2,5 stunden
neben Dario, Toni, Remo und Marco Sport zu treiben. Viel zu schnell, nicht nur wegen den miden
Beinen, kroch der Sonntagmorgen tber die Berggipfel von Andermatt. Die letzte Prifung oder Test
stand auf dem Programm, der Berglauf zu Fuss von Andermatt Dorf hinauf auf Gurschnen 2219 Meter
Uber Meer. Die Gesichter der Laufer und Lauferinnen wurden von diesem letzten Test nochmals
gezeichnet, dennoch oder gerade deswegen ein gelungenes Weekend fiir alle Teilnehmer, eine gute
Standortbestimmung und in jedemfalle eine sehr gute Vorbereitung auf die kommende
Wettkampfsaison, bei der vermehrt solche Touren auf dem Programm stehen.
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