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Schneesport Mittelland-
Nordwestschwelz

www.schneesport-mittelland.ch

Regionalverbénde von ALY

Www.swiss-ski.ch

Christoph Urech

Cheftrainer TGM BOSV/SSM U16 nordisch

Bramberegstrasse 30
3176 Neuenegg

April 2011

Aufgebot Kurs 1 Zweisimmen Selektionstag 30. April 2011

Kursort Schulhaus Zweisimmen (vis-a-vis Bahnhof Zweisimmen)

Treffpunkt Samstag, 30. April um 9.30 Uhr vor dem Turnhalleneingang Schulhaus
Zweisimmen: http://map.search.ch/d/ziwyzbkow?poi

Anreise Individuell (Sandro Bovisi und ev. Lars Mauron Bahnhof Niederscherli um 8.00

Uhr

Kursschluss

Samstag, 30. April um ca. 16.00 Uhr

Thema Kaderselektion TGM BOSV/SSM U16 nordisch, Swiss Ski Powertest Skilanglauf
Ausrlstung e Laufausristung fir jede Witterung sowie die Halle
e Laufausriistung (Kleider) zum wechseln (Tests am Vor- und Nachmittag)
e Hallenschuhe (nicht farbende Sohlen)
e Trockene Kleidung fur das Mittagessen und fir die Heimreise
(Duschmaglichkeit vorhanden
o Getranke, Zwischenverpflegung
e Trainingstagebuch sofern vorhanden
Selbstbehalt 15.-
Programm Sa Vormittag: 9.30 Uhr Treffpunkt Kandidatinnen

Sa Mittagessen: 12.00 Uhr
Sa Nachmittag: 14.00-15.45 Tests/Gesprache
e Sa Nachmittag: 16.00 Kursschluss
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e Sa Vormittag: 9.45-11.45 Tests/Gesprache
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Verantwortlich

Christoph Urech

Trainerlnnen Benu Senn

Helferlnnen Sonja Kurt

Angemeldet Joscha, Nils, Anne-Sophie, Michael, Anna, Marc B., Patrik, Nicole, Lars, Sascha,
Céline, Katja P., Sandro, Katja, E., Stefan, Marc G., Kari, Cédric

Entschuldigt Katja B.

Fir Fragen stehe ich per Telefon 079 299 86 81 (bitte Combox benitzen und Anliegen vorbringen) oder
E-Mail urech.christoph@hotmail.com zur Verfliigung.

Mit sportlichen Grussen, Christoph
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1t01 energy KicseaN [ EK/

RAIFFEISEN

Sponsoren
JnsFFA”
: GG p°
"
helvetia A ‘:::.:’.-::::'. v fPogf-roro . i




