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Christoph Urech

Cheftrainer TGM BOSV/SSM U16 nordisch

Brambergstrasse 30

3176 Neuenegg Oktober 2011

Aufgebot Kurs 10b Bramberg/Neuenegg 22. Oktober 2011

Kursort Bramberg

Treffpunkt Samstag, 22. September um 9.30 Uhr Bahnhof Neuenegg
(http://map.search.ch/d/2u3ndzlot)

Anreise Individuell

Kursschluss Samstag, 22. Oktober ca. 16.00 Uhr Schulhaus Bramberg
(http://map.search.ch/d/telyjzizw)

Thema Rollskitechnik und Motor

Ausrustung e Laufausristung fur jede Witterung (inkl. warmer Kleidung furr die Wachstheorie)

¢ Rollskiausristung klassisch

e Ersatzbekleidung fur Mittagessen und Heimreise

e Getranke / Zwischenverpflegung

e Sonnen- und Kalteschutz, Ersatzkleider

e Pulsuhr

e Trainingstagebuch/personliche Unterlagen/Schreibmaterial
Selbstbehalt 15.-

Programm e Sa Vormittag 9.45-11.30 Rollski klassich (Schwerpunkt: Technik)
e Sa Mittagessen 11.30 Uhr Restaurant Brambergdenkmal

e Sa Nachmittag Theorie 12.45-13.30 Uhr: Wachstheorie

Sa Nachmittag: 14.15-15.15 Uhr Fahrtspiel (Motor)

Sa Nachmittag: 15.15-15.45 Uhr Spiel
e Sa Nachmittag: 15.45-16.00 Kursschluss
Besonderes Bitte USB-Stick oder MP3 Player mit USB-Kabel mitnehmen, damit ich euch die
Entspannungscd als MP3 Datei geben kann. Zum Senden ist diese zu gross (wer kein
solches Gerat zur Verfligung hat, teilt mir dies bitte per Mail mit, damit ich eine CD
brennen kann).

Verantwortlich Christoph Urech

Fir Fragen stehe ich per Telefon 079 299 86 81 (bitte Combox benitzen und Anliegen vorbringen) oder
E-Mail urech.christoph@hotmail.com zur Verfliigung.

Mit sportlichen Grissen

Christoph
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