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Kurs 16 TGM BSOV/SSM U16 nordisch 10.-12. Februar 2012
Schweizermeisterschaften Helvetia Nordic Trophy Zweisimmen

Bronzemedaillengewinner Katja B. Sascha Nils
Sandro

Am Freitag den 10.2.12 besammelten wir uns punktlich um 12 Uhr beim Hotel Krone. Im Hotel Reésidence
bekamen wir ein kostliches Mittagessen was uns Kraft gab fur die Streckenbesichtigung am Nachmittag. Zuvor
durften wir noch die Zimmer beziehen. Nach einer halbstiindigen Fahrt kamen wir auf dem Sparenmoos an. Die
Strecke war sehr schén und abwechslungsreich mit Aufstiegen und Abfahrten. Wieder im Hotel angekommen
durften wir die Skis zum wachsen an Stiingu und Stebe abgeben die uns die Skis tip top praparierten. Nach dem
Nachtessen hatten wir noch Teamsitzung und um 22 00 Uhr war Nachtruhe.

Am Samstag den 11.2.12 um 7 00 Uhr gingen wir Footen. Nach dem Morgenessen

fuhren wir wieder aufs Sparenmoos wo wir uns an der Warme mental aufs Rennen vorbereiteten. Nach dem
Rennen mussten wir unsere halb erfrorenen Koérperteile wieder in Bewegung bringen. Das Wetter war beim Start
mit -17 C sehr kalt da die Bise ging und der Nebel uns ein wenig die Sicht nahm. Das warme essen im Hotel tat
uns allen gut und die anschlielBende Regeneration brachte uns zur Ruhe. Um ca. 16 00 Uhr liefen wie ein lockeres
technisches Training.

Nach dem Nachtessen besammelten wir uns auf dem Béarenparkplatz fir den Verbandsweisen Umzug. Im
Schulhaus war anschlieRend die Rangverkiindigung wo

Sandro Bovisi den dritten Rang erreichte, herzliche Gratulation.
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Staffel SSM mit Larc, Sféfan
Cla und Sandro

(Fotos: Barbara Uech, Erich Mauron, Bernhard Senn und Christoph Urech)

Am Sonntag den 12.2.12 zeigte sich das Wetter von der schonsten Seite. Nach dem Footing und dem
Morgenessen stiegen wir wieder in den Bus der uns zum Start brachte. Wieder mit sehr gut praparierten Skis
begann der Wettkampf. Die anschliefende Rangverkiindigung ging schnell und jeder einzelne kam mit oder ohne
guten Rang, mit gro3er Leistung an seine Grenzen. Wir durften wieder mit sehr guten Chauffeuren ins Tal fahren.
Um 14 30 war das Wochenende schon wieder Vergangenheit und in dem Zusammenhang mdchte ich Stiingu,
Stebe, Benu, und alle die im Hintergrund gearbeitet haben ein GroRes Merci sagen. Es war toll mit euch.

(Verfasser des Textes: Kadergast Lukas von Siebenthal)
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